ELEMENTI VREDNOVANJA U NASTAVI TJIELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ SKOLI
»OAMOBOR", SAMOBOR

Elementi vrednovanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture od 5. do 8. razreda
osnovne Skole su:

MOTORICKA ZNANJA - predstavljaju stupanj usvojenosti pojedinih motorigkih struktura
- ocjenjujemo ih testovima motori¢kih znanja i to na slijedeéi nacin:

ODLICAN (5) - za vjezbu izveden u pravilno i sa sigurnos¢u u svim fazama, te uz
estetsku dotjeranost,

VRLO DOBAR (4) - za vjezbu izvedenu pravilno i sigurno uz manje tehnicke ili estetske
pogreske koje ne naruSavaju osnovnu strukturu kretanja,

DOBAR (3) - za vjezbu izveden u sa pogreSkom koja dovodi do uocljivog
odstupanja od pravilnog izvodenja odredenog motori¢kog kretanja,

DOVOLJAN (2) - za izvodenije kretanja sa pogreskom koja dovodi do odstupanja od

pravilne tehnike i do promjene u osnovnoj strukturi kretanja,
NEDOVOLJAN (1) - ako vjezbu ne izvodi, odustaje.

MOTORICKE SPOSOBNOSTI su latentne motoricke strukture koje su odgovorne za beskonadan
broj manifestnih motorickih reakcija. Provjerava se inicijalno i finalno stanje.

MOTORICKA DOSTIGNUCA su sprega motori¢kih znanja i motorigkih sposobnosti, a
provjeravamo i ocjenjujemo ih pomo¢u mjerenja pri Cemu kao rezultat dobijemo konkretne
vrijednosti izraZzene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja)

ODLICAN (5) - bit ¢e ocijenjen rezultat koji se nalazi u prvoj Cetvrtini po vrijednosti
VRLO DOBAR (4) dobivenih rezultata,
DOBAR (3) - bit ¢e rezultat druge Cetvrtine dobivenih rezultata,

- svi rezultati u tre¢oj po vrijednosti Cetvrtini,
DOVOLJAN (2) - svi rezultati u posliednjoj po vrijednosti &etvrtini izmjerenih rezultata,
NEDOVOLJAN (1) - je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju
ODLICAN (5) - je ocjena za znac€ajan napredak u rezultatu,
VRLO DOBAR (4) - je ocjena za umjereno napredovanje u rezultatu,
DOBAR (3) - je ocjena za zanemariv napredak ili stagniranje,
DOVOLJAN (2) - je ocjena za ostvarivanje slabijeg rezultata

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI obuhvacaju sposobnost regulacije i koordinacije
funkcija organskih sustava. Ocjenjujemo ih kao rezultat izrazen prijedenom udaljeno$c¢u u
zadanom vremenu proizvoljnim tempom, nakon testiranja finainog stanja u odnosu na
inicijalno stanje:

ODLICAN (5) - je ocjena za znacajan napredak u rezultatu
VRLO DOBAR (4) - je ocjena za umjereno napredovanje u rezultatu
DOBAR (3) - je ocjena za zanemariv napredak ili stagniranje
DOVOLJAN (2) - je ocjena za ostvarivanje slabijeg rezultata

NEDOVOLJAN (1) - je ocjena za diskvalifikaciju ili nepotrebno odustajanje



ODGOJNI UCINCI se procjenjuju na temelju subjektivnog zapaZanja i ostalih objektivnih
komponenti, kao $to su:

1. aktivnost u€enika u nastavi

2. sudjelovanje u€enika u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

3. steCene zdravstveno higijenske navike

4. teorijska znanja

ODLICAN (5) - radi redovito, u potpunosti ispl{njava gore navedene zahljeve i
VRLO DOBAR (4) sudjeluje u Sportskim INA ilili ISA

- radi redovito, ispunjava yec€inu gore navedenih zahtjeva
DOBAR (3) - radi redovito, a ne ispunjava vecinu gore postavljenih zadataka
DOVOLJAN (2) - radi neredovito i ne ispunjava veéinu gore postavljenih zad Jataka
NEDOVOLJAN (1) - izbjegava nastavu i ne sudjeluje u nastavnom procesu.

SASTAVNICE OCJENE

MOTORICKA ZNANJA -40%
MOTORICKE SPOSOBNOSTI - 5%
MOTORICKA DOSTIGNUCA -10%
FUNKCIONALNE SPOSOBOSTI - 5%
ODGOJNI UCINCI RADA - 40%

Aktiv ucitelja tjelesne i zdravstvene
kulture
0OS "Samobor"
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